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Dans notre école, à Lussan, il nous est arrivé une 
histoire fantastique. 

Un jour, maîtresse Isabelle est partie en stage au 
collège Carnot. 

Une remplaçante est arrivée. 
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Elle s’appelait Sabine. Elle était blonde, aux yeux bleus, 
le visage parsemé de taches de rousseur. Elle avait l’air 
sévère mais au fond elle était très sympa. 

A la récréation, elle alla dans la salle des anim’tutrices 
pour se faire un café.  
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Et comme elle avait un peu faim (elle n’avait pas 
déjeuné le matin), elle ouvrit le frigo et attrapa un pot 
de compote de graines. Ce qu’elle ne savait pas c’est 
qu’elle était empoisonnée. 
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Après avoir mangé sa compote, elle sortit dans la 
cour.  

A la fin de la récré, elle commença à se sentir un peu 
mal.  

Les élèves la regardaient bizarrement. 

Et pour cause, ses cheveux étaient en train de devenir 
verts. 

Un élève, Petit Pierrot, lui dit : 

- « Mais…..mais….tu as les cheveux verts ! » 
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Tous les enfants se mirent autour d’elle pour 
l’observer. Elle avait les bras le long du corps. Elle 
voulut les écarter : impossible ! Ils étaient collés 
comme des aimants. 

Sa peau était en train de devenir jaune… 

Toute sa silhouette s’arrondissait. 

Elle se transformait en……….. graine ! 

Elle se mit à crier car elle pensait qu’elle allait mourir. 
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Les enfants se moquèrent d’elle et essayèrent de 
l’écraser. Ils étaient tous autour d’elle en train de taper 
des pieds. 

Cela la mit très en colère. Elle se débattit et se mit elle 
aussi à taper du pied.  

Mais ce qu’ils ne savaient pas c’est que le préau, où ils 
se trouvaient, était le passage entre notre monde et 
celui des chouboudous. 

Mais qui sont ces chouboudous ? 
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Ce sont des personnages tout ronds et tout mous. 

Leurs yeux sont faits de maïs et leurs cheveux d’orge 
et de blé. Ils ont des poux qu’ils ont attrapés autrefois 
à cause des humains de l’école de Lussan. Quand ils 
sont heureux, ils grossissent en faisant un grand 
sourire sur leur visage bouffi. 
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Les vibrations provoquées par les pieds des enfants et 
de la maîtresse graine déclenchèrent l’ouverture du 
tunnel qui menait au monde des chouboudous.  

Sabine, la maîtresse graine, tomba la tête la première à 
l’intérieur du tunnel. C’était une sorte de grand 
toboggan, très glissant. Dans sa course folle elle prit de 
la vitesse et s’évanouit. 
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Au bout d’un long moment, elle finit par atterrir sur 
quelque chose de mou …..Le roi des Chouboudous. 

Que va-t-il lui arriver ? 

Réponse dans le prochain chapitre. 



La maîtresse graine rebondit sur le ventre tout 
rond du roi. Ce dernier sursauta, ouvrit grand la 
bouche ... et avala Sabine. 

Sabine glissa le long du tube digestif .. 

-

















La Directrice chargea Petit Pierrot de lui faire visiter 
l’école.  

Il emmena le remplaçant dans la classe des CM, dans celle 
des CE. Il lui fit voir les sanitaires, la salle d’arts, le local 
de la photocopieuse, le clae et………la fameuse salle des 
anim’tutrices. 
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Celle-ci intéressa beaucoup le remplaçant parce qu’il vit 
qu’il y avait un énorme gâteau posé sur la table (son voyage 
depuis le pays des Chouboudoux l’avait affamé). 

Petit Pierrot rejoignit ses camarades dans la cour. 

Le remplaçant en profita pour entrer dans la salle des 
anim’tutrices. Il se dirigea vers la table et vit qu’il s’agissait 
d’un beau gâteau au chocolat et à la vanille. 

Miam ! Tout cela était appétissant ! 

Il avait tellement faim, qu’il ne résista pas à l’envie d’en 
manger. 

Il se coupa un morceau de gâteau et l’engloutit d’un seul 
coup. 

Cela le mit encore plus en appétit. Il jeta un coup d’œil 
dans le couloir : personne ! 
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Il regarda encore le gâteau et décida de s’en prendre une 
autre part.  

Ce qu’il ne savait pas, c’est qu’il était empoisonné…. 

Les enfants l’avaient fait avec les mêmes graines que celles 
utilisées pour la compote. 

C’était tellement bon et il avait si faim qu’il en reprit 
plusieurs fois…… 

La cloche sonna la fin de la récré. Les enfants se rangèrent 
sous le préau. Le remplaçant de la remplaçante les 
rejoignit. 
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Pendant ce temps, au pays des Chouboudoux, Sabine 
continuait à s’ennuyer…. 

Tout ce qui s’y passait l’importunait. 

Assise sur son trône, elle donnait des tas de Conseils aux 
Chouboudoux : pffffffffffff quel ennui ! 

Elle mangeait de la viande alors qu’elle était végétarienne : 
pouahhhhh ! 
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Elle assistait à des spectacles de marionnettes alors qu’elle 
avait horreur de ça : bouhhhhhhhhhh ! 

Elle allait à la piscine-boudou. Impossible de se baigner car 
elle coulait : glou, glou, glou !!!! 
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Et surtout, elle faisait  des balades à cheval et elle tombait 
sans arrêt car elle n’avait pas de bras : aïe, aïe, aïe ! 

Elle devait donc de toute urgence quitter ce monde des 
Chouboudoux. Oui, mais comment ? 

En se promenant sur son cheval, elle tomba (comme 
d’habitude) et trouva un drôle de champignon. 
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Le Chouboudou qui l’accompagnait la mit en garde contre 
ce champignon bizarre : 

- « Attention ! N’y touche pas ! Il pourrait te plonger dans
un profond sommeil ! »

Elle eut alors une idée. 

Elle ramassa avec précaution le fameux champignon (elle 
mit des gants pour ne pas être contaminée) et le glissa dans 
sa poche.  

Tous les jours, à la même heure, les Chouboudoux se 
retrouvaient pour partager leur boisson nationale, le 
« Choboulight ». Aucun d’eux ne ratait ce moment 
important dans la vie d’un Chouboudou. 
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Sabine décida donc de préparer une potion à l’aide du 
champignon et elle la versa dans le choboulight. 

Le lendemain, à l’heure dite, les Chouboudoux se 
retrouvèrent donc pour boire leur Choboulight. 

Très vite, ils s’endormirent les uns après les autres. 
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Elle profita de ce moment pour s’enfuir du monde des 
Chouboudoux. Avant de partir, elle alla dans la maison de 
Papaboudou pour prendre la potion pour redevenir 
humaine. 

Elle se dirigea alors vers l’ascenseur, monta dedans et 
appuya sur le bouton « pays des humains ». 

Pendant son ascension, elle but la potion magique. 
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Elle arriva à destination et les portes venaient juste de se 
refermer derrière elle quand un éclair bleu la frappa et elle 
se retransforma en humaine. 

Les enfants, attirés par cet éclair bleu, arrivèrent et virent 
Sabine, debout sous le préau. 

Ils se précipitèrent vers elle, contents de la retrouver. 

Au même moment, le remplaçant de la remplaçante 
commença à se sentir mal…….. 

Sa peau changeait de couleur, sa silhouette 
s’arrondissait…..il était en train de redevenir le roi des 
Chouboudoux. 
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Sabine ne fit ni une ni deux, elle l’attrapa, le projeta dans 
l’ascenseur et appuya sur le bouton « Pays des 
Chouboudoux ». 

C’est ce moment-là que choisit Isabelle pour revenir de son 
stage. 

Elle demanda : « Alors, les enfants, tout s’est bien passé ? » 

Et tous en cœur, Sabine et les enfants lui répondirent : 
Parfaitement, bien !!!! 

Fin 


